ATHVARF

Sem manneskja hef ég rétt til ad ...

Vera eins og ég er.

- Segja nei dn pess ad fyllast sektarkennd.

- Vera medvitud um og stolt af andlegu atgerfi minu.

- Finna til reidi og tja pa tilfinningu.

- Bidja um adstod, jafnvel pé ll sund virdist lokud.

- Meér sé synd virding og komid fram vid mig sem fullordna, heilbrigda manneskju.
- Taka drokréttar dkvardanir.

- Gera mistok og standa dbyrg gagnvart peim.

- Skipta um skodun.

- Segja: ,,Eg veit ekki, mér er sama, ég er samméla og ég skil ekki”.

- Gefa ekki skyringar, eda bidjast afsdkunar; til ad réttleta gerdir minar.
- Venta pess ad skodunum minum verdi synd videigandi virding.

- Vir&a parfir minar til jafns vid parfir annarra.

- Ldta langanir minar { [jds, jafnvel pd paer rddi engum drslitum.

- Vera stolt af llkama minum eins og hann er:

- broskast, leera og breytast.

- Virda aldur minn og reynslu.

- Lifa pvi trdarlifi sem ég sjalf kys.

- Gera stundum krofur & adra.





