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Ofbeldi gegn konum

Ofbeldi { samskiptum er flokid fyrirbaeri par sem margt spilar inn {. Pad veeri til ad mynda mikil einféldun ad af-
greida pad med pvi ad segja ad konur séu ,,gédar,, og alltaf polendur og ad karlar séu ,,vondir” og alltaf gerend-
ur: Samkveemt pessu zetti pd lausnin ad felast  pvi ad konan fari.
Heimilisofbeldi getur tekid & sig margvislegar myndir og verid bzdi likamlegt og andlegt. bess ber pd ad geta
ad likamlegt ofbeldi er alltaf andlegt um lei® en andlegt ofbeldi er algengt dn bess ad likamlegt ofbeldi fylgi.
Hvert einstakt samband er hdd dkvednu jafnvaegi { samskiptum og itid ma stundum Ut af bera til pess ad ann-
ar adilinn fari ekki a® misnota hinn og Ur prdist ofbeldissamband.

Pegar verid er ad fialla um ofbeldi er { meirihluta tilvika tt vid likamlegt ofbeldi og er pad skiljanlegt par sem pad
er mun audveldara f skilgreiningu og rannsdkn heldur en ofbeldi sem eingdngu er andlegt.

[ skyrslu démsmélarddherra fra 1996 um orsakir, umfang og afleidingar heimilisofbeldis og annars ofbeldis gegn
konum og bérnum kemur ymislegt dhugavert fram um likamlegt ofbeldi gegn konum. Fram kemur m.a. ad arid
1995 hafi 350 konur & aldrinum [8-65 dra verid beittar ofbeldi einu sinni pad arid af manni sinum, en pad eru
4% kvenna  pessum aldurshopi.

Einnig kemur fram ad um 750 konur  sama aldurshépi hafi matt pola ofbeldi oftar en einu sinni af manni sin-
um pad arid en pad eru um 9% kvenna [ aldurshépnum. Pad ad vera beittur ofbeldir oftar en einu sinni sama
arid gefur visbendingu um ad pessar konur bui vié ofbeldi.

[ sému rannsdkn kemur einnig fram ad adeins 4% kvennanna héfdu leitad adstodar Kvennaathvarfsins og ad
flestar voru dnzegdar med pa pjénustu.

Nidurstddur syna einnig ad harra hlutfall kvenna 4 fslandi verda fyrir ofbeldi heldur en { Danmérku. Hvad Ut-
breidslu vardar pd er parna eingdngu &tt vid likamlegt ofbeldi og pvi ma segja ad Utbreidsla ofbeldis sé enn ad
stérum hluta pekkt baedi hér 4 [slandi sem og annars stadar par sem kannanir 4 andlegu ofbeldi eingéngu eru
mjog fatidar

Naudsynlegt er ad skilja & milli venjulegs ,,pirrings og ymissa uppakoma’ sem eru edlilegar { flestum sambdndum
og andlegs ofbeldis.

Andlegt ofbeldi verdur ekki fyrr en sjalfsmynd konunnar fer ad brotna nidur og madur nyt-
ir sér pad sem stjorntaki. Stjéornunin felst pa i pvi ad madurinn hefur meiri ahrif a lidan, hegd-
un og skodanir konunnar en hun sjalf.

Af peim konum sem leitudu adstodar | Kvennaathvarfinu drid 1996 hoéfdu 38% ordid fyrir likamlegu ofbeldi &
méti 62% sem leitudu eingdngu adstodar vegna andlegs ofbeldis. [ 52% allra tilfella var gerandinn eiginmad-
ur/sambylismadur en { 29% peirra var hann fyrrverandi eigihnmadur/sambylismadur: Af pessum md leida likur ad
ekki er skilnadur/sambudarslit ein sér naeg trygging ad ofbeldi linni.

Ofbeldi prdast yfirleitt & pann veg ad pad verdur tidara, alvarlegra og getur lyktad med dauda. Pvi lengur sem
kona byr vi& ofbeldi bvi meiri Iikur er 4 alvarlegum dverkum baedi likamlegum og andlegum. [ gegnum &rin hafa
komid [ ljos atridi sem eru nokkud sameiginleg og einkennandi fyrir konur sem bua vid ofbeldi. M.a. hefur kom-
& 1jds ad:
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- Konan fer ad finna sart fyrir nidurleegingu og skdmm. Hun fer ad Iita 4 sig sem minna virdi en adra og ad eitt-
hvad sé athugavert vid sig e.tv. ad hun sé heimsk, ljét, vanhaf & flestum svidum og ad fatt sem hin geri sé
rétt eda videigandi.

- Lifi® einkennist af dtta, kvida og tortryggni par sem andrimsloftid & heimilinu er stédugt hladid spennu m.a.
vegna Yfirvofandi ,,drdsa” sem hudn reynir drangurslaust ad koma [ veg fyrir. Pad hefur alvarleg ahrif & li®an og
heilsu ad hafa litla sem enga stjérn 4 eigin 6ryggi & eigin heimili. A vissan hétt er pvi konan heimilislaus par sem
pbar er ekki lengur ad finna 6ryggi, skjél og vernd.

- Ruglun & raunveruleikaskynjun gerist begar konan fer ad efast um eigin upplifanir. Pad sem hun skynjar segir
madurinn henni ad sé ,,6druvisi’ og ad hennar tdlkun sé rong. Konan fer smdm saman ad halda ad eitthvad
verulega mikid sé ad sér, jafnvel gedveiki.

Ymsar rannséknir syna ad konur sem bua vi& ofbeldi leita marktaekt meira  heilbrigdispjénustuna en adrir. Jafin-
framt er lyflanotkun peirra mun meiri og bd adallega & geddeyfdar- svefn- og verkjalyfjum.

Samkvaemt hugmyndum leeknisfreedinnar er tilhneiging til ad lita 4 pad sem leita adstodar sem ,sjuklinga” og fa
beir medhdndlun sem slikin Kona sem byr vid ofbeldi og leitar adstodar i heilbrigdiskerfinu er pvi af sému dsteedu
talin ,,sjuklingur” og medhondlud sem slik. Pad vfirsést pvi oft ad einkennin sem hidn hefur eru ,heilbrigd” og
,e0lileg” einkenni konu sem byr vid dpolandi adsteedur - en ekki ,,sjikdémur’” sem ber ad lekna og pd sé vand-
inn leystur: Einkenni sem konan leitar adstodar vid eru margskonar m.a. likamleg einkenni eins og hofudverkur,
svefntruflani, preyta, almennt slen, ymis stodkerfaeinkenni, meltingarépaegindi, dtroskun og einkenni frd hjarta.
Andlegu einkennin geta veri®d punglyndi, kvidi, &tti, spenna, kynlifsvandamal, drdttupréhyggjuhegdun, afengis- og
lyflamisnotkun og sjélfsvigstilraunir.

Einnig kemur vida fram ad kona { ofbeldi leitar mun oftar en adrar konur med bodrn sin til leknis vegna heilsu-
vandamala barnanna.

Ef eingdngu er beitt leknisfreedilegri syn 4 vandamal konunnar getur pad prengt verulega mdguleika hennar 4
ad fa frekar rauhzefa adstod. Einnig er toluverd haetta 4 ad hin fari pa sjélf ad lita 4 sig sem ,,sjukling” med ,,sjuk-
doma” og ad peir séu rétin ad pvi ad hun bui vid ofbeldi. Ef petta gerist, festist hin enn frekar { floknu neti of-
beldisins, par sem heilbrigdisstarfsfélk er pa farid ad styrkja pau skilabod sem madurinn sendir henni, p.e. ad
vandamali® sé ad hun sé ekki ,,i lagi” og allt verdi gott ef hun , leeknast”. begar svo er komid er leidin Ut ur of-
beldinu vandfundin og i besta falli er studningur frd heilbrigdiskerfinu gagnslaus.

Konur sem bua vid ofbeldi préa oftast med sér dkvednar adlogunarleidir til pess ad | lifa af” og reyna ad gera
afleidingar ofbeldisins sem vaegastar fyrir sig og bornin.

Konur sem leita til Kvennaathvarfsins nefna ymsar adlégunarleidir; s.s. fara inn f imyndunarheim par sem , allt
er {lag"” reyna ad ,leera”” & manninn til ad afstyra pvi ad hann reidist, dsaka adra, telja ad fadirinn, pé ofbeldisfull-
ur sé, eigi rétt 4 ad bua med fjdlskyldu sinni. Leita til leeknis, nota afengi Stepilega, nota réandi Iyf, geddeyfdar- og
svefnlyf, halda heimilinu dadfinnanlegu, adstoda adra  peirra erfidleikum.

Naudsynlegt er fyrir konur ad finna ad studningsadilar hafi skilning & pessum leidum en demi paer ekki hugs-
unarlaust sem ,,sleemar og Sheilbrigdar’” pvi pad eykur enn & nidurleeginguna og vanmattinn.
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Nokkud er misjafnt eftir aldri kvenna hvad pad er sem einkennir helst Iif peirra i ofbeldinu. M.a. samkvaemt reynslu
af starfi ( Kvennaathvarfi eru oft vidkveemustu konurnar pzer konur sem eru a barneignaraldri med ung born. beer
eru oft illa haldnar af sektarkennd, kvida og vanmeetti um ad geta ekki stadid sig sem maedur, verndad bdrn sin
og veitt peim vidunandi uppeldisskilyrdi. A méti geta pessar konur oft veri® fliétar ad 4tta sig & pvi vid hvad paer
bla og pannig byrjad ad vinna sig ur ofbeldinu.

Langfiolmennasti hépurinn sem leitar sér adstodar { Kvennnaathvarfinu er & pessum aldri eda um 80% (1996).

Eldri konur, sérstaklega paer sem buid hafa lengi vid ofbeldi, eiga oft i meiri erfidleikum, eru fastar { ofbeldisfar-
inu, oft bitrar og syrgja lidna aevi. Einnig eiga paer oft erfidara med ad koma auga 4 raunhafa valméguleika og ad
stiga fyrstu skrefin til ad leita sér adstodar. Per lita frekar & beidni sina um studning sem veikleikamerki, ad paer
hafi , brugdist” og ad malin séu nu ekki ,,svo alvarleg”.

Gddur studningur byggir & virdingu og jafnrétti, an démhdérku og forraedishyggju. Tilgangurinn er ad konan end-
urheimti sjdlfsvirdinguna og stjérnina a eigin Iifi og adsteedum. betta gerir hin med pvi ad vera studd til ad 4tta
sig sem best & stddunni, vid hvad hudn hafi buid og hvada valmdguleika hidn hafi til ad vinna sig Utdr ofbeldinu.
Pad tekur mislangan tima fyrir konu, sem buid hefur vid ofbeldi ad endurheimta andlegt og likamlegt heilbrigdi
sitt ad nyju. Konan verdur aldrei sém, pvi ofbeldi er einfaldlega pannig reynsla. Reynsla sem med gddum studn-
ingi og timanum getur ordid dyrmeet, par sem konunni tekst ad nyta hana til ad auka persénulegt innszei og innri
styrk.
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