
Ógnandi atferli.
Hræðir hana með   
svipbrigðum, hreyfingum   
eða gjörðum. Brýtur hluti.
Eyðileggur eigur   hennar.
Misþyrmir gæludýrum.
Meðhöndlar vopn.

Til-
finninga-

legt ofbeldi.
Gerir lítið úr henni.

Fyllir hana vanmetakennd.
Uppnefnir hana. Lætur hana

halda að hún sé geðveik. Ruglar
hana í ríminu. Niðurlægir hana.

Fyllir hana sektarkennd.

Einangrun. Stjórnar því hvað hún gerir,
hvert hún fer, hvað hún les, hverja hún

hittir og hverja hún talar við í
síma.Takmarkar öll samskipti

hennar út á við. Réttlætir
gjörðir sínar með af-

brýðisemi.

Úrtölur,
afneitun og
ásakanir.
Gerir lítið úr ofbeld-
inu og tekur áhyggjur
hennar af því ekki alvarlega.
Segir að ofbeldið hafi ekki átt
sér stað.Víxlar ábyrgðinni á
ofbeldinu. Segir sökina
liggja hjá henni
sjálfri.

Börnun-
um beitt.

Lætur hana fá
sektarkennd út af

börnunum. Lætur börn-
in bera boð á milli þeirra.

Notar umgengni við börnin til
þess að hrella hana. Hótar að

taka af henni börnin.

Forréttindi karlmannsins.
Kemur fram við hana eins og þjón.Tek-
ur einn allar mikilvægar ákvarðanir.
Hegðar sér eins og „kóngur í
ríki sínu”. Skilgreinir kven-

og karlhlutverkin eins
og honum sýnist

sjálfum.

Efna-
hagslegt

ofbeldi. Kemur í
veg fyrir að hún fái

eða haldi vinnu utan
heimilis. Lætur hana biðja um

peninga. Skammtar henni 
peninga. Hirðir það fé sem henni
áskotnast. Upplýsir hana ekki um fjárhag
fjölskyldunnar og kemur í veg fyrir að hún
geti kynnt sér hann.

Þrýstingur og
hótanir. Hótar að meiða

hana og situr ekki við orðin tóm.
Hótar að fara frá henni, fremja

sjálfsmorð eða siga Félags-
málastofnun á hana. Lætur

hana draga til baka
ákærur á hendur

honum. Lætur
hana fremja

lögbrot.

„Húsbónda-
vald”




