ATHVARF

Ert pa beitt ofbeldi?

A eitthvad af nedantéldu vid um maka pinn?

- Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
- Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braediskdst?
- Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum dfengis?

- Reynir hann ad koma f veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara eda ad pu stundir vinnu,
skdla eda dhugamal?

- Fylgist hann med pér hvar og hvenar sem er?

- Asakar hann pig sffellt um ad vera sér tri?

- Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjdlskyldu?

- Asakar hann pig stédugt - ekkert sem pu gerir er rétt eda ndgu vel gert?
- Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,,gedveik?

- Gerir hann |iti® ur pér fyrir framan adra?

- Hefur hann vfirrdd vfir larmdlum ykkar og krefst skyringa & hverri krénu?
- Eydileggur hann persdnulegar eigur pinar af dsettu rddi?

- Hrdpar/oskrar hann & pig eda bornin?

- Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

- Hdtar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?

- bvingar hann pig til kynlifs?

- Hefur hann vtt vid bér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda bornin?

(Assessing Woman Battering in Mental Health Services, 1998. Edward W. Gondolf, ISBN 0-77777619-1107-3).
Vilborg G. Gudnadéttir hjikrunarfreedingur tok saman og pyddi 1998.





