ATHVARF

Ymsar birtingarmyndir ofbeldis
(Pence & Paymar 1993)

Einangrun:

Kemur { veg fyrir ad hdn geti sétt vinnu, skdla, félagsstarf, tdmstundastarf.

Kemur { veg fyrir ad hun hitti/eigi samskipti vid fjdlskyldu og/eda vini.

Tekur af henni persénuskilriki, greidslukort, dvisanahefti, dkuskirteini og fleira pess hattar

Eltir hana, fylgist med henni.

Opnar péstinn hennar.

Notar simnumerabirti til ad fylgjast med hverjir hringja til hennar.

Hringir stédugt heim til ad vita hvort hin sé ekki heima.

Fjarleegir simann.

Spyr [ paula hvar hdn hafi verid, hvad hun hafi verid ad gera og hverja hin hafi hitt. Tortryggir gjarnan svorin.

Efnahagsleg stjérnun:

Takmarkar adgang hennar ad peningum.

Skammtar peninga, sem varla (eda ekki) duga fyrir naudsynlegustu utgjdldum.
Pvingar hana til ad bidja um hverja krénu og/eda gera grein fyrir hverri krénu.
Segir dsatt um stdédu fidrmdlanna, eda heldur fidrmalunum leyndum.

Kemur { veg fyrir ad hun starfi utan heimilis, eda rddstafar launum hennar.
Tekur af henni peninga s.s. inneign | bankabdk, arf oAfl.

Kemur { veg fyrir ad hun hafi greidslukort, banka-eda dvisanareikning.
Rédstafar einn, og oft an hennar vitundar, sameiginlegum peningum peirra.

Hétanir:

Ognar/hétar henni dn orda s.s. med bendingum, hreyfingum eda svipbrigdum.
Kastar/eydileggur hluti.

Eydileggur persénulegar eigur hennar - og/eda annad sem henni er keert.
Meidir eda fargar geeludyrum & heimilinu.

Medhondlar hnifa, vopn eda adra hluti til ad égna henni.

Hdtar ad drepa hana eda bornin.

Hdtar ad fyrirfara sér.

Hdtar ad ldta reka hana ur landi, ef hun er af erlendum uppruna.

Hdtar ad ldta leggja hana inn 4 geddeild.

Hdtar ad segja ,,6llum™ hvad hun er , gedveik",
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Tilfinningaleg kigun:

- Brytur hana nidur.

- Hrdépar/oskrar & hana.

- Uppnefnir hana, gerir Iftid Ur pvi sem hin gerir; haedist ad henni.

- Gagnrynir hana, setur stddugt Ut 4 hana og verk hennar.

- Nidurlagir hana fyrir framan adra.

- Leetur hana finna fyrir vanmetakennd og ad hun sé heimsk eda barnaleg.

- Telur henni trd um ad eitthvad sé ad henni t.d. gedveiki.

- Stddugar dsakanir, m.a. dsakar hann hana fyrir mistok sem hann sjélfur gerir

- Ruglar raunveruleikanum, m.a. med bvi ad segja ad hennar upplifanir; Utskyringar og tulkanir séu rangar

Kynferdisleg misnotkun:

- Spottar/nidurlegir hana kynferdislega.

- bvingar hana til kynlifsathafna, sem hdn er motfallin.

- Hdtar ad misbjoda bérnunum kynferdislega.

- bvingar hana til ad horfa 4 kldmmyndir og/eda skoda kldmbl&ad.
- Naudgar henni, eda hdtar naudgun.

Likamlegt ofbeldi:

- Y'tir, hrindir eda sler til hennar.

- Snyr upp 4 utlimi.

- Heldur henni fastri, varnar Utgéngu.

- Lemur hana, brennir hana.

- Skadar hana t.d. med hnffi, barefli, belti, | eda 68ru bess hattar.

(Assessing Woman Battering in Mental Health Services, 1 998. Edward W. Gondolf. ISBN 0-77619-1107-3).
Vilborg G. Gudnadéttir, hjukrunarfraedingur tok saman og pyddi 1998.





