Beitir pu

konu/kzrustu pina ofbeldi?

Eftir pvi sem pu svarar fleiri spurningum jatandi peim mun meiri hatta er a ad pa beitir
konu/kaerustu pina ofbeldi. Ef pu kannast vid hegdun pina i mérgum nedangreinum atridum
2ttir pu ad fa adstod fagadila.

Hvernig var samband ykkar { upphafi? Sveifladist pu milli eldheitrar dstridu og 66ryggis gagnvart henni?
Prystir pu 4 hana ad gera alvoru Ur sambandinu?

Mislikar pér vid fjdlskyldu hennar, vini og vinnufélaga (sérstaklega karlkyns)?

Hefur pu komist ad pvi hvad hin er lengi i og Ur vinnu/skéla? Viltu helst szkja hana beint  vinnuna/skdlann?
Finnst pér bornin reena athygli hennar fra pér?

Ert pd gagnryninn & uppeldisadferdir hennar?

Finnst pér vinna hennar eda skdli vera lftils virdi?

Kemur fyrir ad pu gagnrynir fataval hennar og utlit?

Viltu helst ad pid séud bara tvd ein saman? Reynir pu ad aftra henni frd pvi ad hitta annad fdlk?

Ef bu, eda pbid bzdi hafid fengid ykkur dfengi, endar pad pa oft 1 rifrildi?

Finnst pér ad pegar allt kemur til alls eigi karlinn ad rdda?

Viltu vita allt um hennar fyrrverandi? Viltu ad hudn losi sig vid hluti tengda fyrri dstarsambdndum?

Kemur pad fyrir ad pu sért hardhentur vid born eda geeludyr?

Asakardu hana oft fyrir ad vera pér trir?

Hefur pd yfirlit vfir flarmal ykkar og skammtar henni peninga eda leynir pd hana upplysingum um fjdrmadlin ?
Viltu hafa eftirlit med simtolum hennar, tdlvupdsti, SMS, bréfum, bankareikningum og pess hattar?

Kemur pad fyrir ad pu nidurlegir hana frammi fyrir 6dru fdlki ?

Eydileggur bu persénulega muni hennar { braedi?

Finnst pér dparfi ad hin mennti sig meira?

Kemur fyrir ad pud 6skrar 4 hana eda uppnefnir hana?

Reynir pud ad fd hana til ad taka pdtt i kynferdislegum athdfnum sem hidn kaerir sig ekki um ?
Heldur pu dfram ad prysta 4 hana pd pu gerir pér grein fyrir ad hun vilji pad ekki ?

Ef pu kannast vid eitthvad af eftirfarandi atridum ert pa i verulega vondum malum og ekki sist
konan sem pu byrd med - leitadu adstodar strax:

Hefur pu einhvern timann reynt ad aftra henni frd ad fara til leeknis an pess ad bu sért med henni?
Hefur pu einhvern timann hétad ad beita hana ofbeldi?
Hefur pu einhvern timann hrint henni?

Hefur pu einhvern timann haldi® henni fast, hrist hana eda slegi® utan undir?

Hér a landi eru salfreedingar sem sérhafa sig i adstod vid ofbeldismenn. Hagt er
ad fa nanari upplysingar i sima Kvennaathvarfsins 561 1205. bangad geta konur
lika hringt til ad fa studning.

KVENNA Listinn er tekinn saman af senskum fagadilum og dhugafdlki gegn kynbundnu ofbeldi og pydd-
ATHVARF - og stadferdur af Samtékum um kvennaathvarf.



