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SAMTOK UM KVENNAATHVAREF - Skyrsla stjérnar

STJORNARSKIPTI

Samtok um kvennaathvarf héldu adalfund
arsins 2008 pann 10. april a Litlubrekku a
Laekjarbrekku. Adalstjorn hélst dbreytt fra
fyrra ari, en Elisabet Hjaltadottir heetti i
varastjérn. Uppstillinganefnd lagdi til ad paer
Gudrun Herborg Hergeirsdottir og Urdur
Gunnarsdottir yrdu kosnar i varastjérn og var
pad sampykkt.

A fyrsta fundi stjérnar skiptu konur med sér
verkum: Formadur Pérdis Gudmundsdoéttir,
varaformadur Steinunn Stefansdéttir,
gjaldkeri Tatjana Latinovic, ritari Hanna

RuUn Sverrisdéttir og medstjérnandi Pordis
Erla Sigurdardoéttir. i varastjorn peer

Gudrun Herborg Hergeirsdottir og Urdur
Gunnarsdottir.

STORF STJORNAR

Samtok um kvennaathvarf (SUK) eru samtok
sem hafa pann megintilgang ad veita konum
sem beittar hafa verid ofbeldi 6ruggt skjol,
freedslu og studning til sjalfshjalpar. Petta &
einnig vid um boérn peirra kvenna sem koma
til dvalar i Kvennaathvarfinu.

Stjérnin hefur, eins og a4dur, unnid ad
stefnuméorkun fyrir athvarfid, patttéku
samtakanna i almennri pjédfélagsumraedu
og studningi vid pverpdlitiskt kvennasamstarf
um kynbundid ofbeldi & islandi, auk pess ad
vera framkveemdateymi til halds og trausts.
Stjérnarfundir voru haldnir ad jafnadi pridju
hverja viku og télvupdstur nyttur pess a4 milli,
pbegar porf var a.

ERLENDAR KONUR

A sidastlidnum arum héfum vid beint
augum sérstaklega ad erlendum konum
sem dvelja i athvarfinu. bpeer purfa sumpart
annan studning en islenskar konur, s.s.
almennar upplysingar um islenskt samfélag,
menningu og sidi, auk tulkapjonustu sem
aukist hefur umtalsvert. Tengsl athvarfsins
vid Samtdk kvenna af erlendum uppruna
og starfsfolk Alpjédahuss eru mikilveeg til

pess ad skilja betur parfir kvenna fra 6likum
menningarheimum og veita peim sem besta
adstod.

BORN

Bornin i athvarfinu hafa einnig verid i
umraedunni og hvernig stydja megi betur vid
pau. Starfskonur og sjalfbodar hafa unnid
gott starf med bérnunum.

FRADSLA

Fraedsla en brynt eilifdarverkefni.
Unglingarnir okkar fa misvisandi skilabo® um
samskipti kynjanna sem ruglad getur skyrasta
foélk i riminu. Fraedsla um jafnrétti og virdingu
fellur seint ur gildi. Baeklingar samtakanna
purfa ad vera til & sem flestum tungumalum
og adgengilegir baedi almenningi og fagfolki.
Samtokin purfa ad vera synileg i allri umraedu
um ofbeldi og koma & framfaeri pekkingu

a pessu svidi. Pa er einnig naudsynlegt ad
samtokin taki patt i umraedu um malefni er
varda ofbeldi gegn konum s.s. radstefnum,
namskeidum, kynningum, fraedslu og
forvérnum.

FRAMKVZAMDIR

Eins og fram kom & adalfundi 2008, héfdu
starfskonur og stjorn unnid parfagreiningu
med pad fyrir augum ad finna athvarfinu
betri bustad. Hentugt husnaedi fannst ekki
og akvad stjérnin arid 2007 ad ekki veeri
asaettanlegt ad bida lengur eftir husnae6i. Var
akvedid ad ganga i endurbaetur & naverandi
hisnaedi med pad fyrir augum ad baeta
adbunad dvalarkvenna. baer framkvaemdir
hafa stadid yfir allt sidastlidid ar og eru

langt komnar nu i mai 2009. Med pessum
breytingum er adstada dvalarkvenna beett til
muna. Husid nytist betur, hljédeinangrun er
meiri med nyjum gluggum, adstada til pvotta
og bada er betri en 46ur og eldhusid er
ordid hjarta hussins eins og vera ber 4 gédu
heimili. Pessar framkvaemdir eru kostadar

af einstaklingum sem hafa synt athvarfinu



Skyrsla stjornar

einstakan velvilja i formi peningagjafa

og pvi hefur rekstrarfé ekki verid notad i
framkvaemdirnar.

i umraedum stjérnar um fjaréflunarleidir, var
raett um hvort fara aetti Gt i ad afla fjar hja
utrasarvikingum. Stjornin kaus ad fara ekki
ba leid, m.a. vegna pess ad vid teljum pad
skyldu samfélagsins ad vernda konur og bérn
gegn ofbeldi og pvi eigi tilvist kvennaathvarfs
ekki ad vera had duttlungum efnamanna
sem hreykja sér i fjdImidlum pegar peir

opna pyngju sina til hjalpar 66rum. Ef til vill
vorum vid gamaldags og ihaldssamar ad nyta
ekki pau teekifaeri, en i dag getum vid allar
gladst yfir pvi ad hafa ekki treyst & fjarmagn
syndarveruleikans. Pa var pad trulega lan i
6lani ad ekki fannst hentugt hasnaedi fyrir
athvarfid rétt fyrir hrun fjarmalakerfisins.

OFBELDI OG EFNAHAGSPRENGINGAR

Fyrir nokkrum vikum voru birtar fyrstu
nidurstdédur kénnunar & heimilisofbeldi &
islandi sem synir ad mikid ofbeldi vidgengst
hér a landi 8 bérnum og konum. Samkvaemt
pessari kdnnun ma alykta ad um 2.400 konur

hafi ordid fyrir ofbeldi & sidustu 12 manudum.

Framundan eru erfidir timar og erlendar
rannsoknir hafir itrekad stadfest ad ofbeldi
eykst pegar kreppir ad pjédum fjarhagslega.
A sama tima er pad einnig pekkt ad adsékn
i kvennaathvoérf minnkar og hljémar pad ef
til vill sem métségn. En pegar erfitt er ad fa
vinnu og selja fasteignir, sja konur ef til vill
ekki fram & ad geta breytt adsteedum sinum
og stiga pvi sidur pad skref ad fara i athvarf.
Enn er mikil adsokn i dvél i Kvennaathvarfinu
auk pess sem vidtalspjénustan er mikid

nytt og ma buast vid aukinni porf fyrir pa
pjonustu naestu manud.

PAKKIR TIL STARFSKVENNA

Athvarfid verdur aldrei betra en pad
lykilstarfsfélk sem tekur & méti og stydur
dvalarkonur. Stjérnin pakkar starfskonum
vel unnin storf a sidastlidnu ari, sem var afar
annasamt. Framkvaemdastyra, Sigprudur
Gudmundsdottir, starfar i ymsum hépum
kvennasamtaka, sér um frae@slumal utan
athvarfsins og heldur utan um starfsemina.
Hun kom margoft fram i fjolmidlum i
tengslum vid umfjéllun um heimilisofbeldi
og er eins og hun hafi ekki gert annad, talar
skyrt og an sleggjudéma og er samtékunum
til séma. Rekstarstyran, Pérlaug Jonsdéttir,
heldur fast i budduna ad heetti hinnar
hagsynu husmoédur og med snarreedi tokst
henni ad feera til fé i haust og koma pannig
ad staerstum hluta i veg fyrir tjén pegar
bankakerfid hrundi. Kostnadaraeetlun
vegna breytinga a husnaedi athvarfsins
hefur stadist fyllilega og trulega ekki margir
framkvaemdaadilar sem geta statad af sliku a
pessum sidustu og verstu timum.

Stjornin pakkar starfskonum og
framkvaemdateymi gott samstarf & lidnu
starfsari. P4 pakkar stjérnin 6llum peim
einstaklingum, stofnunum, fyrirteekjum og
féléogum sem synt hafa athvarfinu studning
med gjéfum. Su velvild sem islendingar hafa
synt athvarfinu fra stofnun pess, segir meira
en nokkur ord um pad gdda starf sem i
athvarfinu er unnid.

f.h. stjornar
pbordis Gudmundsdottir formadur
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SKILGREININGAR A OFBELDI

Eftirfarandi er skilgreining Samtaka

um kvennaathvarf & heimilisofbeldi:
~Heimilisofbeldi er pegar einn
fjolskyldumedlimur kagar annan i skjoli
fridhelgi heimilisins og tilfinningalegrar-,
félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar”. i
auknum meeli er hugtakid kynbundid ofbeldi
notad, en pad undirstrikar pa stadreynd ad
heimilisofbeldi er i flestum tilvikum ofbeldi
karla gegn konum. Kynbundid ofbeldi

er steersta heilsufarsvandamal kvenna i
heiminum og 4 reetur ad rekja til félagslegra
yfirrdda karla a flestum svidum samfélagsins
og hversu samtvinnad valdinu kyngervi karla
er. Barattan gegn kynbundnu ofbeldi er pvi
hluti af jafnréttisbarattunni par sem ofbeldi
karla gegn konum er versta birtingamynd
kynjamisréttisins.

Skilgreining Sameinudu pjédanna a ofbeldi
gegn konum er eftirfarandi:

~Hugtakid ,ofbeldi karla gegn konum”
merkir hvers konar ofbeldisverknad

sem a reetur i kynferdi og veldur konum
likamlegum, kynferdislegum og/eda
andlegum skada eda pjaningu eda geeti
gert pad. Hugtakid neer einnig yfir hétanir
um slikan verknad, svo og gerraedislega
bvingun eda frelsissviptingu, hvort sem er a
opinberum vettvangi eda i einkalifinu”.

MARKMID SAMTAKA UM KVENNAATHVARF
Ad reka athvarf, annars vegar fyrir konur

og boérn peirra pegar dvol i heimahdsum er
peim 6beerileg vegna andlegs eda likamlegs
ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda
annarra og hins vegar fyrir konur sem verda
fyrir naudgun.

AJ veita radgjof og upplysingar, efla freedslu
og umraedu um kynbundid ofbeldi, medal
annars til ad auka skilning i pjédfélaginu &
edli ofbeldis og afleidingum pess og studla

ad pvi ad pjodfélagid, 16g pess og stofnanir
verndi og adstodi pau er slikt ofbeldi pola.

UPPHAF KVENNAATHVARFS A iSLANDI
Bodad var til stofnfundar Samtaka um
kvennaathvarf 2. juni arid 1982. Pad voru
konur ur ymsum kvennahreyfingum,

auk kvenna sem héfdu kynnst ahrifum
kynbundins ofbeldis af eigin raun, sem
bodudu til fundarins.

Kvennaathvarf var opnad pann 6.

desember sama ar. | upphafi var hugmyndin
su ad athvarfid myndi adeins pjéna
hoéfudborgarsveedinu og sudvesturhorni
landsins, likt og i ndgrannaléndunum par
sem athvorf voru svaedisbundin. Arid 1984
opnudu nordlenskar konur athvarf & Akureyri
sem starfadi i eitt ar en ekki potti grundvéllur
til ad halda pvi afram. Kvennaathvarfid i
Reykjavik pjénar pannig 6llu landinu og fa
konur yfirleitt styrk fra sveitarfélagi sinu til ad
komast til Reykjavikur ef peaer purfa a skjoli
athvarfsins ad halda.

STJORN SAMTAKA UM KVENNAATHVARF
A adalfundi eru kosnar fimm
stjérnarkonur og tveer til vara. Par eru
grundvallarbreytingar a starfsemi Samtaka
um kvennaathvarf sampykktar.

Haldnir eru stjérnarfundir & priggja vikna
fresti eda oftar ef & parf ad halda. par
hittast stjorn og framkveemdateymi og
bera saman baekur sinar, en stjérnin ber
abyrgd a starfseminni i heild, tekur allar
helstu dkvardanir og leggur drég ad starfi
framkvaemdateymis.

A stjérnarfundum hittast stjérn og
framkvaemdateymi og bera saman baekur
sinar en stjérnin ber dbyrgd a starfseminni i
heild, tekur helstu akvardanir og leggur drég
ad starfi framkveemdateymis.
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i framkvaemdateymi sitja framkveemdastyra
og rekstarstyra og bera paer dbyrgd a
daglegum rekstri sins starfssvids. Auk pess er
starfandi vaktstyra sem skipuleggur vaktir
starfskvenna og annast daglega umsyslu

i athvarfinu sjalfu. Ad auki standa fimm
starfskonur vaktina i Kvennaathvarfinu, sinna
radgjof og studningi vid konur og bérn og

Fraeodslu- og
framkvaemdastyra

Vaktstyra

Vaktkonur

halda athvarfinu opnu allan sélarhringinn,
arid um kring.

Samtdk um kvennaathvarf voru i upphafi
grasrotarsamtok, eda allt til arsins 1995 en
athvarfid er nu rekid sem sjalfeignarstofnun
undir stjorn Samtaka um kvennaathvarf.

Adalfundur

Rekstrarstjori



SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Um ofbeldi

BEITIR PU KONU/KZARUSTU PiNA OFBELDI?

Eftir pvi sem pu svarar fleiri spurningum jatandi peim mun meiri haetta er 4 ad pu beitir konu/
keerustu pina ofbeldi. Ef pu kannast vid hegdun pina i mérgum nedangreindum atridum aettir
pu ad fa adstod fagadila.

Hvernig var samband ykkar i upphafi? Sveifladist pu milli eldheitrar astridu og 66ryggis
gagnvart henni? pbrystir pu & hana ad gera alvéru ar sambandinu?

Mislikar pér vid fjolskyldu hennar, vini og vinnufélaga (sérstaklega karlkyns)?

Hefur pu komist ad pvi hvad han er lengi i og ur vinnu/skéla? Viltu helst saeekja hana beint
i vinnuna/skélann?

Finnst pér bornin reena athygli hennar fra pér?

Ert pu gagnryninn a uppeldisadferdir hennar?
Finnst pér vinna hennar eda skéli vera litils virdi?
Kemur fyrir ad pu gagnrynir fataval hennar og utlit?

Viltu helst ad pid séud bara tvo ein saman? Reynir pu ad aftra henni fra pvi ad hitta
annad folk?

Ef pu, eda pid baedi hafid fengid ykkur afengi, endar pad pa oft i rifrildi?
Finnst pér ad pegar allt kemur til alls eigi karlinn ad rdda?

Viltu vita allt um hennar ,fyrrverandi”? Viltu ad hun losi sig vid hluti tengda fyrri
astarsambdéndum?

Kemur pad fyrir ad pu sért hardhentur vid bérn eda geeludyr?
Asakardu hana oft fyrir ad vera pér 6tra?

Hefur pu yfirlit yfir fjarmal ykkar og skammtar henni peninga eda leynir pu hana
upplysingum um fjarmalin?

Viltu hafa eftirlit med simtélum hennar, télvupdsti, SMS, bréfum, bankareikningum og
pess hattar?

Kemur pad fyrir ad pu nidurlaegir hana frammi fyrir 6dru félki?



Um ofbeldi

Eydileggur pu persénulega muni hennar i breedi?
Finnst pér éparfi ad hun mennti sig meira?
Kemur fyrir ad pu 6skrar & hana eda uppnefnir hana?

Reynir pu ad fa hana til ad taka patt i kynferdislegum athéfnum sem han keerir sig ekki um?
Heldur pu afram ad prysta & hana pé pu gerir pér grein fyrir ad han vilji pad ekki?

Ef pu kannast vid eitthvad af eftirfarandi atridum ert pa i verulega vondum malum og ekki
sist konan sem pu byrd med - leitadu adstodar strax:

Hefur pu einhvern timann reynt ad aftra henni fra ad fara til laeknis an pess ad pu sért med
henni?

Hefur pu einhvern timann hétad ad beita hana ofbeldi?
Hefur pu einhvern timann hrint henni?
Hefur pu einhvern timann haldid henni fast, hrist hana eda slegid utan undir?
Hér a landi eru salfreedingar sem sérhaefa sig i adstod vid ofbeldismenn. Heegt er ad fa

nanari upplysingar i sima Kvennaathvarfsins 561 1205. Pangad geta konur lika hringt til ad fa
studning.

Listinn er tekinn saman af seenskum fagadilum og dhugafdlki gegn kynbundnu ofbeldi og pyddur af
Samtékum um kvennaathvarf.



Um ofbeldi

A EITTHVAD AF NEDANTOLDU VID UM MAKA PINN?

Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

Er hann uppstdkkur, skapbradur og/eda feer braediskost?

Verdur audveldlega reidur undir ahrifum afengis?

Reynir ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara, eda ad pu stundir
vinnu, skéla eda dhugamal?

Fylgist med pér hvar og hveneer sem er?

Asakar pig sifellt um ad vera sér 6tra?

Gagnrynir pig, vini pina og/eda fj6lskyldu?

Asakar pig stédugt - ekkert sem pu gerir er rétt eda négu vel gert?
Segir ad ,eitthvad sé ad pér” pu sért jafnvel ,gedveik”?

Gerir litid ar pér fyrir framan adra?

Hefur yfirrdd yfir fjarmalum ykkar og krefst skyringa & hverri krénu?
Eydileggur persénulegar eigur pinar af asettu radi?

Hropar/éskrar & pig eda bérnin?

Ognar pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

Hotar ad skada pig, bérnin eda adra pér ndkomna?

bvingar pig til kynlifs?

Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin, eda slegid/barid pig eda boérnin?

(Assessing Woman Battering in Mental Health Services, 1998.
Edward W. Gondolf, ISBN 0-77777619-1107-3)
Vilborg G. Gudnadottir, hjukrunarfraedingur tok saman og pyddi 1998.



Um ofbeldi

YMSAR BIRTINGARMYNDIR OFBELDIS

EINANGRUN

Kemur i veg fyrir ad hun geti sétt vinnu, skéla, félagsstarf eda tédmstundastarf.

Kemur i veg fyrir ad hun hitti/eigi samskipti vid fj6lskyldu og/eda vini.

Tekur af henni persénuskilriki, greidslukort, avisanahefti, 6kuskirteini og fleira pess hattar.
Eltir hana, fylgist med henni.

Opnar poéstinn hennar.

Notar simanumerabirti til ad fylgjast med hverjir hringja til hennar.

Hringir st6dugt heim til ad vita hvort han sé heima.

Fjarleegir simann.

Spyr i paula hvar han hafi verid, hvad hun hafi verid ad gera og hverja hun hafi hitt.
Tortryggir gjarnan svorin.

EFNAHAGSLEG STJORNUN

Takmarkar adgang hennar ad peningum.

Skammtar peninga, sem varla (eda ekki) duga fyrir naudsynlegustu Utgjéldum.
Pvingar hana til ad bidja um hverja krénu og/eda gera grein fyrir hverri krénu.
Segir 6satt um stodu fjarmalanna, eda heldur st6du fjarmala leyndri.

Kemur i veg fyrir ad hun starfi utan heimilis, eda radstafar launum hennar.
Tekur af henni peninga s.s. inneign i bankabok, arf o.fl.

Kemur i veg fyrir ad hun hafi greidslukort, banka-eda avisanareikning.
Radstafar einn, og oft an hennar vitundar, sameiginlegum peningum peirra.

HOTANIR

Ognar/hétar henni an orda s.s. med bendingum, hreyfingum eda svipbrigdum.
Kastar/eydileggur hluti.

Eydileggur persénulegar eigur hennar - og/eda annad sem henni er keert.
Meidir eda fargar gaeludyrum & heimilinu.

Medhondlar hnifa, vopn eda adra hluti til ad égna henni.

Hétar ad drepa hana eda bérnin.

Hétar ad fyrirfara sér.

Hétar ad lata reka hana ur landi, ef hdn er af erlendum uppruna.

Hétar ad lata leggja hana inn & geddeild.

Hétar ad segja ,,6llum” hvad hun sé ,, gedveik”.

10



Um ofbeldi

TILFINNINGALEG KUGUN

Brytur hana nidur.

Hrépar/6skrar a hana.

Uppnefnir hana, gerir litid ar pvi sem han gerir, haedist ad henni.

Gagnrynir hana, setur stédugt Ut 4 hana og verk hennar.

Nidurlaegir hana fyrir framan adra.

Laetur hana finna fyrir vanmetakennd og ad hun sé heimsk eda barnaleg.

Telur henni trd um ad eitthvad sé ad henni t.d. gedveiki.

Stodugar asakanir, m.a. asakar hann hana fyrir misték sem hann sjalfur gerir.

Ruglar raunveruleikanum, m.a. med pvi ad segja ad hennar upplifanir, utskyringar og
tulkanir séu rangar.

KYNFERDISLEG MISNOTKUN

Spottar/nidurleegir hana kynferdislega.

Pvingar hana til kynlifsathafna, sem han er métfallin.

Hotar ad misbjoda bérnunum kynferdislega.

Pvingar hana til ad horfa & klammyndir og/eda skoda klambl6d.
Naudgar henni, eda hétar naudgun.

LIKAMLEGT OFBELDI

Ytir, hrindir eda sleer til hennar.

Snyr upp a utlimi.

Heldur henni fastri, varnar henni utgéngu.

Lemur hana, brennir hana.

Skadar hana t.d. med hnifi, barefli, belti, 6] eda 6dru pess hattar.

(Accessing Woman Battering in Mental Health Services, 1998. Edward W. Gondolf.
ISBN 0-77619-1107-3). Vilborg G. Gudnaddttir, hjukrunarfreedingur tok saman
og pbyddi 1998.
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SAMTOK UM KVENNAATHVARF - Ur athvarfinu

Kvennaathvarfid bydur ferns konar pjénustu:

Dvol fyrir konur og bérn peirra pegar dvél

i heimahusum er peim ébaerileg vegna
ofbeldis og dvél fyrir konur sem hefur verid
naudgad.

Studningsvidtol, par sem konur, sem bua
vid eda hafa buid vid heimilisofbeldi, geta
komid og fengid studning og upplysingar
an pess ad til dvalar komi. &skilegt er ad
hringja adur i sima 561 1205 og panta tima.

Simarddgjof allan sélarhringinn. Konur geta
hringt til ad fa studning og upplysingar.
Einnig adstandendur, fagadilar og adrir
sem purfa & upplysingum ad halda vardandi
kynbundid ofbeldi.

Sjalfshjalparhépa fyrir konur sem hafa
ordid fyrir ofbeldi, til ad styrkja sig i félagi
vid adrar konur. Naudsynlegt er ad koma i
studningsvidtal adur.

Oftast er einhver fyrirvari & komu kvenna

og barna i athvarfid og gefst tom til
undirbulnings. Lagdur er metnadur i ad taka
vel & méti peim og gefa gédan tima til ad
studningur starfskvenna athvarfsins nytist
sem skyldi. | einstaka tilvikum er ekki haegt ad
taka & méti konum til dvalar ef um afengis-
eda vimuefnaneyslu er ad raeda eda andlegt
og/eda likamlegt astand peirra er pannig ad
studningur sem bodid er upp & i athvarfinu er
ekki naegjanlegur eda videigandi midad vid
barfir peirra. Reynt er p6 eftir fremsta megni
ad koma til méts vid allar konur og bent er

a onnur Urraedi ef pau eru talin henta betur.
Heimilisfangi Kvennaathvarfsins er haldid
leyndu pvi par eiga konur ad finna fyrir 6ryggi
og skjoli.
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i athvarfinu rikir alger trinadur um pad sem
fer & milli starfs- og dvalarkvenna. Unnid er
samkvaemt peirri hugmyndafraedi ad konan
er sérfraedingur i sinum malum og purfi
timabundna adstod til ad takast & vid lifid a
uppbyggilegan hatt an ofbeldis. Konum eru
veitt studningsvidtdl & medan & dvol peirra
stendur og oft fa peer mikid Gt Ur samskiptum
vid adrar konur med svipada reynslu. Konur
fa freedslu um ofbeldi og afleidingar pess og
er veitt radgjof um sjalfsstyrkingu. Konurnar
bera sjalfar 4byrgd a bérnunum sinum en
einnig eru bérnin adstodud vid ad vinna ur
erfidri reynslu med pvi ad tala eda teikna, allt
eftir aldri og proska barnanna.

Konur skipta med sér husverkum. Fundir eru
haldnir tvisvar i viku par sem farid er yfir
samskiptin i athvarfinu og lidan kvennanna.
Reglulegir hattatimar eru fyrir bérn og reynt
eftir fremsta megni ad skapa 6ryggi og festu
i starfinu svo ad dvoélin verdi paegileg og
sambudin vid adrar konur og bérn sémuleidis.
Kvennaathvarfid er fallegt og heimilislegt
has par sem allir leggja sitt af mérkum til ad
vel gangi og reynt er ad likja eftir venjulegu
heimilislifi.

Konur eru hvattar til ad gefa sér tima i
athvarfinu til ad na attum, hvilast og styrkja
sjalfa sig. Peer eru adstodadar vid ad komast
i samband vid rétta adila, hvort sem er
félagsradgjafi, 16gfraedingur, salfreedingur
eda aorir fagadilar.

Eftir ad dvol lykur geta konur komid afram
i studningsvidtol med sjalfsstyrkingu ad
markmidi eins og adrar konur sem nyta

sér ekki dvol. Einnig gefst konum kostur

a sjalfshjalparhépum til ad styrkja sig enn
frekar.



Ur athvarfinu

KOMUR i KVENNAATHVARFID 2001-2008

Komur samtals 549 470
Viotol 419 368
Dvol 130 101
Dvalarkonur an barna 81 55
Dvalarkonur med bérn 49 46
Fj6ldi barna 77 68

Arid 2008 voru 549 komur skradar i
Kvennaathvarfid, 130 i dvol og 419 i vidtol.
Margar konur koma oftar en einu sinni,
einkum paer sem koma i vidtdl og i heildina
leitadi 341 kona til athvarfsins & arinu.

Konum i dvél fjélgadi ar 101 i 130 & milli

ara en bérnum fjélgadi ar 681 77. Ad
medaltali dvéldu konur i athvarfinu i 17
daga eda einum degi lengur en arid 4 undan.
Me®daldvalartimi barna lengdist Ur 14 dégum
i 18. Ad medaltali voru 6 konur og 4 born i
athvarfinu a degi hverjum.

Vidtalspjonusta er stor hluti i starfsemi
Kvennaathvarfsins, arid 2008 voru tekin
419 vidtol vid 211 konur. Ad medaltali kom
hver kona i ramlega tvo vidtol & arinu.

Pa eru 6talin vidtol vid konur sem dvelja i
Kvennaathvarfinu hverju sinni en paer fa
ad lagmarki vikuleg vidtdl. Margar peirra
kjosa ad koma oftar i vidtél og koma pa
jafnvel daglega & medan a dvél stendur.
Vidtalspjonusta Kvennaathvarfsins hefur
fest sig i sessi en i studningsvidtol leita ymist

712 557 531 388 435 503
613 465 443 315 380 406
99 92 88 73 55 97
58 45 50 34 32 47
41 47 38 39 23 50
57 76 55 59 41 74

konur sem bua vid ofbeldi eda konur sem eru
ad vinna ut afleidingum ofbeldis sem paer
hafa ordid fyrir fyrr & sefinni.

Fj6ldi kvenna sem leitar i Kvennaathvarfid
segir ekki til um umfang kynbundins ofbeldis
hér a landi heldur frekar hvort konur viti af
pvi Urraedi sem athvarfid er og hvort paer

eru tilbanar til ad nyta sér pad. Rannsoknir
benda til pess ad umfang ofbeldisins sé

mun meira en sem kemur fram i t6lfraedi
Kvennaathvarfsins og pvi teljum vid jakveett
a0 sem flestar konur leiti adstodar.

Neydarsimi Kvennaathvarfsins er opinn

allan sélarhringinn allan arsins hring og
pangad leita m.a. konur sem bua vid ofbeldi,
adstandendur peirra og fagfoélk.

Auk pess ad bjoda upp & studningsvidtol,
simapjonustu og dvol hefur Kvennaathvarfid
undanfarin ar bodid upp a sjalfshjalparhépa
par sem konur sem beittar hafa verid ofbeldi
vinna saman ad pvi ad takast a vid afleidingar
pess.
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YFIRLIT, 1983 - 2007
Taflan synir yfirlit yfir starfsemi Kvennaathvarfsins fra 1. jandar 1983 til 31. desember 2007.

Athugid ad talnamunurinn fra og med 1988 & milli fjélda koma og fjélda dvalarkvenna stafar
af fj6lda vidtala.

Komur 151 178 147 135 114 154 152 179 217 372 375 395
1.sinn % 78% 55% 58% 59% 49% 60% 55% 62% 34% 47% 50%
Averkar % 39% 2% 27% 17% 23% 26% 26% 26% 22% 22% 21%
ibaar

Konur 151 178 147 135 114 111 90 92 92 148 152 168
B&rn 108 137 106 143 107 106 90 90 116 150 181 184
Samtals 259 315 253 278 221 217 180 182 208 298 333 352
Dvalardagar

Konur 1222 2048 1580 1865 1037 1240 968 983 1631 2334 2726 3043
B6rn 1335 2272 1495 2851 1735 1136 920 1234 3251 3277 2726 4370
Samtals 2557 4320 3075 4716 2772 2376 1888 2217 4882 5611 6387 7413
Medaldvol/ dagar

Konur 8 11 11 14 9 11 11 11 18 16 18 18
Boérn 12 17 14 20 16 11 10 14 28 22 20 24
Konur a dag 3 6 4 5 3 3 3 3 5 6 8 8
Boérn & dag 4 6 4 8 5 3 3 3 9 9 10 12
ibuar & dag 7 12 8 13 8 6 6 6 14 15 18 20
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1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

283 368 395 400 298 347 503 435 388 531 557 618 470 549
39% 28% 33% 28% 45% 42% 33% 44% 42% 33% 34% 45% 48% 61%
18% 13% 15% 16% 14% 18% 12% 13% 16% 34% 20% 23% 27% 24%

136 111 118 114 117 95 97 55 73 88 92 99 101 130
131 115 113 98 80 61 74 41 59 55 76 58 66 77

264 226 231 212 197 156 171 96 132 143 166 157 176 207

1771 2219 1764 1932 1265 950 848 435 819 1040 1313 1345 1563 2190
2455 2219 1907 2254 1314 946 613 306 682 528 1227 1118 918 1334

4226 5402 3671 4186 2579 1896 1461 741 1501 1568 2540 2463 2481 3524

13 20 15 17 11 10 9 8 11 12 14 14 16 17
19 28 17 23 8 16 8 7 12 10 16 20 14 18
5 6 5 5 4 3 2 1 2 3 4 4 4 6
6 9 5 6 4 3 2 1 2 1 3 3 3 4
11 15 10 11 8 6 4 2 4 4 7 7 7 10
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Ur athvarfinu

ASTZADA KOMU

[N 2008 N 2007 W 2006

Andlegt
ofbeldi

Likamlegt
ofbeldi

Ofsoknir/
mordhétun

Ofbeldi gegn
bérnum

Kynferdislegt
ofbeldi

Kynferdislegt
ofbeldi i aesku

%0 20 40

Pegar konur koma i Kvennaathvarfio,

ymist i dvol eda vidtol eru paer spurdar

um asteedu pess ad peer koma. Langflestar
nefna fleiri en eina asteedu, paer sem nefna
likamlegt ofbeldi nefna til deemis nanast
alltaf andlegt ofbeldi lika enda er andlegt
ofbeldi 6hjakvaemilegur fylgifiskur likamlegs
ofbeldis. Andlegt ofbeldi birtist til deemis i
o6gnandi framkomu, einangrun, nidurlaegingu

og hétunum. Fleiri konur en adur nefna
likamlegt ofbeldi sem astaedu komu og vekur
bad nokkrar ahyggjur af pvi ad ofbeldi sé
hugsanlega ad hardna. Litid hefur verid reett
um kynferdislegt ofbeldi i sambéndum og i
ljosi pess ad kynferdislegt ofbeldi er mjog oft
fylgifiskur annars ofbeldis ma reikna med ad
pessi tegund ofbeldis sé algengari en télurnar
ad ofan gefa til kynna.



Ur athvarfinu

HVERT FARA KONUR EFTIR
DVOL i KVENNAATHVARFI?

[ 2008 W 2007

Heim i sému
adsteedur

Heim i breyttar
adsteedur

Nytt husnaedi

Fjolskylda

Vinir

Medferd

Konukot

Annad

Ekki vitad

%0 10

Reynt er ad taka saman upplysingar um

pad hvert fér kvenna er heitid eftir dvol

i Kvennaathvarfinu. Starfskonur hafa pé
aldrei sambandi vid konur eftir dvol eda
vidtol heldur eru peer hvattar til ad hafa
samband sjalfar ef porf er & frekari studningi.
Af pessum sékum er svolitid tilviljanakennt
hvort vitad er um st6du kenna sem hafa lokid
dvél i Kvennaathvarfinu. Arid 2008 féru 34%
dvalarkvenna aftur heim an pess ad adstaedur
hefdu breyst ad radi en pad er talsvert heerra
hlutfall en adur. Pess ber p6 ad gaeta ad
konur eru yfirleitt betur i stakk bunar til ad
takast & vid adstaedur heima fyrir eftir dvol i
Kvennaathvarfinu sem getur verid upphafid
ad betra lifi pegar fram i saekir. Engu ad sidur
er ahyggjuefni ad sja hlutfall kvenna sem

fer heim i 6breyttar adstaedur haekka. Pad

er ad sjalfségdu akvoérdun hverrar konu fyrir
sig hvert hun fer ar Kvennaathvarfinu en
konur eru alltar hvattar til ad hafa samband
aftur ef eitthvad kemur upp 4. Pad er engin
skdbmm ad pvi ad leita til Kvennaathvarfsins
oftar en einu sinni enda getur pad verid langt
ferli ad hefja nytt lif. 12% dvalarkvenna féru
heim i breyttar adsteedur og er pa att vid ad
ofbeldismadurinn sé fluttur ad heiman, farinn
i afengismedferd eda ad 6dru leyti byrjadur
ad vinna i sinum malum. 13% kvenna foéru i
nytt husnaedi sem er talsvert laegra hlutfall

en arid & undan. Hugsanlega ma skyra pad
med pvi ad leigumarkadur var mjog erfidur a
arinu.
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ERU KONUR MED AVERKA?

2008

2007

2006

%21 22 23 24

Vid komu i Kvennaathvarfid eru konur
spurdar ad pvi hvort paer séu med likamlega
averka. Arid 2008 voru 24% kvennanna
med likamlega averka vid komu en mun
fleiri konur h6fdu hlotid likamlega averka

KZARDU KONUR?

25 26 27 28

einhvern tima i sambandinu. | flestum
tilfellum er um ad raeda mar og boélgur en
allar eiga konurnar pad sameiginlegt ad vera
med andlega averka.

2008

2007

2006

%0 5 10

Vid komu i athvarfid er skrad nidur hvort
konur hafi kaert ofbeldismanninn og arid 2008
svorudu 20% kvennanna pvi jatandi en pad
er haerra hlutfall en arin & undan. Starfskonur
Kvennaathvarfsins prysta ekki & konur ad
keera en veita radgjof vardandi kaeruferlid og
upplysingar um pad hvernig best er ad haga
malum ef kona tekur akvérdun um ad leggja
fram keeru. Einnig fa konur adstod vid ad
komast i samband vid l6gregluna og margar
fa vidtal vid l16greglukonu sem er tengilidur
Légreglunnar & héfudborgarsveedinu vid
Kvennaathvarfid. Pad getur verid mjog erfid

18

akvordun fyrir konu ad keera mann sem er
henni ndkominn og jafnvel fadir barnanna
hennar. E8li kynbundins ofbeldis er langvarandi
kugun og valdnidsla og oft er erfitt ad benda a
einstaka tilvik i keerum auk pess sem konurnar
eru oft daudhraeddar vid ofbeldismennina og
ottast ad ofbeldid muni aukast leggi paer fram
kaeru. Fjoldi déma yfir ofbeldismédnnum hvetja
konur heldur ekki til ad seekja rétt sinn. Fjélgun
keera 4 undanférnum arum er pé vonandi
visbending um ad konur pekki betur rétt sinn
og liti i auknum meeli & ofbeldi gegn sér sem

gleep.
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DVALARTIMI KVENNA N 2008 N 2007 HEE 2006
46 eda
fleiri dagar
31-45 dagar
15-30 dagar
8-14 dagar
2-7 dagar
1 dagur
%0 10 20 30 40 50 60 70
Pad er mjog einstaklingsbundid hversu verid ad lengjast undanfarin ar. Konur med
lengi konur dvelja i Kvennaathvarfinu. A boérn dvéldu ad jafnadi einn dag umfram
arinu 2008 dvoéldu konur allt fra einum medaldvol. Teeplega helmingur kvennanna
degi upp i 133 daga. Ad medaltali dvoldi dvaldi i athvarfinu i eina viku eda skemur.

konur i 17 daga en medaldvalartimi hefur

ALDUR KVENNA [ 2008 N 2007 HEE 2006
56+
41-55
26-40
18-25
%0 10 20 30 40 50

Arid 2008 leitadi i Kvennaathvarfid 341 kona  og 34% eru eldri en 40 &ra. Stalkur undir

a aldrinum 16-73 ara. Konur sem komu i 18 4ra koma endrum og eins i vidtdl vegna
vidtal voru ad medaltali einu ari eldri en ofbeldis i parsambandi en paer koma ekki til
beer sem komu i dvol. 46% kvennanna eru a dvalar nema med madrum sinum og eru pa

aldrinum 26-40 ara, 20% eru 25 ara eda yngri  skrddar inn sem born.
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LIDAN KONU VIP KOMU i
KVENNAATHVARFID

[ 2008 W 2007

Atréskun

Einkenni
fra hjarta

Sjalfsvigshugsanir

Hofudverkir

Vo6dvabdlgur

bunglyndi

Preyta

Otti

Kvidi

%0 20 40

Pegar spurt er um lidan kvenna vid

komu i Kvennaathvarfid kemur i ljés ad
staerstur hluti upplifir kvida, 6tta, preytu
og punglyndiseinkenni og einnig pjaist
ramlega helmingur af védvabélgu og
tidum hofudverkjum. 36% ségdu fra
sjalfsvigshugsunum um pad leyti sem peer
komu i athvarfid og teeplega 30% fra
einkennum fra hjarta s.s. 6reglulegum
hjartslaetti og atréskun i einhverri mynd.

Einnig kom i ljés ad rumlega helmingur
kvennanna hafdi att erfitt med svefn og um
40% pjadust af lystarleysi.

Ad lokum kom i ljés ad 40% kvennanna
pjast af sjukdémi sem greinst hefur eftir ad
ofbeldid hoéfst. Flestar pjast af punglyndi eda
gigt af einhverju tagi.
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i HYADA MANUDI
KOMA KONURNAR?

[ 2008 N 2007 HEE 2006

januar

febraar

mars

april

juni

jali

agust

september

oktober

névember

Adsokn i Kvennaathvafid er mjog
sveiflukennd & milli mdnada eins og sést a
medfylgjandi saluriti. Sveiflur i adsokn er
erfitt ad skyra en hun getur pé ad einhverju
leyti farid eftir umraedu um Kvennaathvarfid,
pbar sem ad konur vita frekar af Grraedinu

ef pad ratar i fjoImidla. Vid komu i
Kvennaathvarfid eru konur spurdar ad pvi af
hverju paer komi einmitt nina en hvorki fyrr
né seinna og er erfitt ad rdda af svérunum
hvad pad er ndkvaemlega sem ytir peim af

80

stad. Flestar segja einfaldlega a® meelirinn
hafi verid fullur. Adrar koma eftir ad ofbeldid
hefur tekid a sig gréfari mynd en adur, koma
til daemis fyrst eftir ad hafa verid beittar
likamlegu ofbeldi eda naudgad. Adrar draga
morkin vid ofbeldi gegn bérnunum eda
hétun um pad. Enn adrar hafa gripid fyrsta
teekifeeri sem gafst til ad komast i burtu.
Haepid er ad draga miklar alyktanir af adsékn
i Kvennaathvarfid pvi pad segir ekki endilega
til um tidni ofbeldis gegn konum.
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HLUTFALL ERLENDRA KVENNA

i DVOL OG VIPTOLUM

I Erlendar MM islenskar

Vidtol

2008

Dvol

Vidtol

2007

Dvol

Vidtol

2006

Dvol

%0 20 40

Pegar greint er milli hlutfalls kvenna af
erlendum uppruna i dvél annars vegar og
vidtdlum hins vegar kemur i ljos ad erlendar
konur koma frekar i dvol en i vidtol en

b6 hefur hlufall erlendra kvenna haekkad
baedi i vidtélum og dvol undanfarin ar. Hatt
hlutfall erlendra kvenna i dvél ma ad 6llum
likindum rekja til pess ad paer eiga sidur pad
tengslanet sem islenskar konur hafa gjarnan
og samanstendur af fjélskyldu og ndnum
vinum. Hatt hlutfall erlendra kvenna gefur
bvi ekki endilega visbendingu um pad ad
erlendar konur séu frekar beittar ofbeldi en
islenskar kynsystur peirra. Fjdlgun erlendra
kvenna i vidtdl ma ad hluta til rekja til peirrar
akvardanar starfskvenna ad leggja aukna
aherslu & vidtalspjénustu vid erlendar konur
og meiri kaup a tulkapjénustu.

PJODERNI KVENNA 1999 - 2006

2008 2007
island 71%  75%
Evrépa 15% 14%
Afrika 6% 4%
Amerika 3% 1%
Asia 5% 6%

60 80 100

Erlendar konur i dvol parfnast oft

meiri studnings og leidbeininga vegna
tungumaladérdugleika og takmarkadrar
pbekkingar a réttarstdédu sinni og islenska
kerfinu. Samték um kvennaathvarf

hafa reynt ad bregdast vid pessu med
pydingu og dreifingu a baeklingum, baettri
tulkapjonustu vid dvalarkonur, samstarfi vid
onnur félagasamtok og stofnanir sem sinna
erlendum konum auk pess sem innra starf
athvarfsins hefur verid adlagad poérfum pessa
hops.

Pess ma geta ad eftir bankahrunid haekkadi
hlutfall islenskra kvenna aftur en & sidustu
premur manudum arsins voru islenskar konur
70% dvalarkvenna.

2006 2005 2004 2003 2002 2001
78% 86% 87% 89% 93% 87%
10% 5% 4% 5% 3% 6%
2% 3% 2% 2% 1% 4%
3% 1% 2% 1% 1% 1%
7% 3% 5% 3% 2% 2%
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TENGSL KVENNA
VID OFBELDISMENN

[N 2008 N 2007 W 2006

eiginmadur

sambylis-
madur

fyrrverandi
sambylismadur

fyrrverandi
eiginmadur

eettingi

vinur/kunningi

adrir

%0 10 20 30

Arid 2008 voru eiginmenn eda sambylismenn
meira en helmingur ofbeldismannanna

en taeeplega 30% voru fyrrverandi eigin-

eda sambylismenn. bPvi midur er pad svo

ad margar konur lifa vid ofbeldi, 6tta og
oryggisleysi pratt fyrir ad hafa slitid sambandi
vid ofbeldismanninn og med pa stadreynd i
huga parf ad styrkja ndlgunarbann og gera

40 50 60 70

pbad ad raunverulegri vorn fyrir konur sem eru
ad flyja ofbeldi. Adstaedur kvenna eru mjoég
mismunandi og konurnar eru ekki allar ad
flyja maka eda fyrrum maka i 9% tilfella var
um ad reeda aettingja og énnur 9% voru vinir,
kunningjar eda kaerastar. 9% ofbeldismanna
voru 6skradir eda einhverjir sem ekki falla
undir ofangreindar skilgreiningar.
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ALDUR OFBELDISMANNA

[N 2008 N 2007 W 2006

ekki vitad

56+

41-55

26-40

18-25

%0 10 20

Rumlega 80% ofbeldismannanna sem konur
koma vegna eru a aldrinum 26-55 ara. 8%
ofbeldismannanna eru yngri en 25 ara og
11% eldri en 55 ara.

Ofbeldismennirnir sem konur komu
vegna arid 2008 voru & aldrinum 19-80
ara. Medalaldurinn var 41 ar eda fjérum
arum heerri en medalaldur kvennanna
sem komu i athvarfid og einu ari heerri en

medalaldur ofbeldismannanna arid & undan.

Ofbeldismennirnir sem konur komu i vidtol
vegna voru ad medaltali ari yngri en peir sem
hofdu beitt dvalarkonur ofbeldi.

i allt eru 75% ofbeldismannanna islendingar.
Rumlega helmingur peirra sem héfdu beitt
erlendar konur ofbeldi voru islendingar.
Annars var i flestum tilfellum um samlanda
kvennanna ad raeda.

PJODERNI OFBELDISMANNA 2005 - 2008

2008 2007 2006 2005
island 75% 79% 89% 81%
Evropa 17% 16% 4% 10%
Afrika 4% 2% 4% 3%
Amerika 2% 1% 2% 3%
Asia 2% 2% 0% 3%
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BORN i KVENNAATHVARFINU

Reynt er ad audvelda bérnum komu og dvél

i Kvennaathvarfi pvi pau eru ekki sidur i
kreppu en médirin. Pau upplifa tilfinningar
svo sem Otta, varnarleysi, einangrun,
sjalfsasokun, skdmm og 6timabaeera abyrgd.
Talad er um pad sem gengid hefur a innan
veggja heimilisins og 16gd ahersla & ad barnid
finni ad pvi verdi ekki um kennt. Pad er ekki &
pess valdi né abyrgd ad breyta astandinu.

Barn er barn og a rétt 4 aesku og abyrgdin

er alltaf hinna fullordnu. Medan & dvél
stendur er pvi frjalst ad tja sig ad vild um
sinar tilfinningar og upplifanir. Reynt er ad
starfa pannig ad barnid hafi jafnt gagn sem
gaman af veru sinni i athvarfinu og geti

litid til baka og sagt ad par hafi pvi lidid vel.
Ymislegt er gert til ad bérnunum 1idi betur og
taka allar starfskonur patt i pvi en auk pess
koma sjalfbodalidar alla laugardaga og stytta
bérnum stundir med markvissu félagsstarfi.

i athvarfinu er barn alltaf & 4byrgd modur
sinnar og vid komu er henni kynnt su stefna
Kvennaathvarfsins ad kynbundid ofbeldi sé
ekki leyndarmal. Hun er jafnframt hvott til
pess ad reda vid barnid um asteedur fyrir
dvol i athvarfinu. Petta er mjog mikilvaegt
pvi flestar konurnar telja ad peim hafi tekist
ad halda bérnunum fyrir utan ofbeldid. Ef
moguleiki er fyrir hendi fara bérnin i sitt
skélaumhverfi svo sem minnst réskun verdi
a lifi peirra utan heimilis pratt fyrir dvol

i athvarfi. Jafnframt er 16gd ahersla a ad
mo&dirin 1ati kennara og annad umsjénarfoélk
barnsins vita af adsteedum pess.

MIKILVZAGT ER AP HAFA i HUGA AP
BARN SEM BYR A HEIMILI PAR SEM ER
KYNBUNDID OFBELDI:
veit alltaf af ofbeldinu og er
JSérfreedingur” i foreldrum sinum,
pekkir sveiflurnar og veit pegar von er &
ofbeldishrinu af hendi ofbeldismanns,
er stundum pvingad til ad verda vitni ad
ofbeldinu,
hlytur stundum refsingu fyrir ad segja fra
eda métmeela ofbeldinu,
er oft notad sem bléraboéggull,
fer stundum ad lita 4 ofbeldid sem edlilegt
pratt fyrir vanlidan og 6hamingju,

Bornin sitja gjarnan uppi med mikla vanlidan
og beinist vanlidan peirra oft ad médurinni
en ekki peim sem beitti ofbeldinu. Petta eru
tilfinningar sem pau purfa ad fa teekifaeri til
ad tja sig um.

BARN SEM BYR VID OFBELDI A HEIMILINU
FER OFT A MIS VID MARGT FRA
FJOLSKYLDU SINNI:
Likamlega uménnun: feedi, kleedi, skjdl,
hvild, vernd gegn haettum;
Tilfinningalegt atleeti: snertingu, blidu,
huggun, addaun, polinmeaedi, virdingu,
umburdarlyndi, félagslegan studning;
Oryggi, leidségn, taumhald, reglu
stédugleika, aga, mork.
Hvatningu, 6rvun, jakvaett vidhorf, hros,
tima.
Abyrgd: ord og gerdir fari saman, 6rsok,
afleiding.
Sjalfsteedi: fa svigram til pess eftir aldri.
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Ur athvarfinu

EFTIRFARANDI ER GOTT AD HAFA i

HUGA EF HJALPA A BARNI SEM BYR VID

KYNBUNDID OFBELDI A HEIMILINU:
Ofbeldid er ad 6llum likindum vel falid
leyndarmal.
Lattu barnid finna ad pad sé 6ruggt hja
bér, pad geti treyst pér og ad pu truir pvi.
Syndu résemi og yfirvegun i ordum og
tilffinningum.
Lofadu adeins pvi sem pu getur stadid vid.
Bentu barninu & ad pad séu til leidir til
hjalpar og ad pu munir sja til pess ad pad
fai aframhaldandi adstod.

SJALFBODID BARNASTARF

Vid Kvennaathvarfid starfar gédur hépur
sjalfbodalida sem sinan barnastarfi i
athvarfinu. Bodid er upp & barnastarf
hvern laugardag og annars eftir porfum.
Starfid byggir a pvi ad vinna med peim
bérnum sem eru i athvarfinu hverju sinni.
Hugmyndin er ad gefa madrunum svigram
til ad hafa tima fyrir sig sjalfar og einnig
ad bornin fai tilbreytingu og skemmtilegar
upplifanir. Sjalfbodalidarnir fara ut med
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Leitadu adstodar og samstarfs vid adra.
Flyttu pér haegt pannig ad studningurinn
verdi sem bestur og drangursrikastur fyrir
barnid.

TILKYNNINGASKYLDA

Kvennaathvarfid sinnir tilkynningaskyldu
samkvaemt barnaverndarldgum og tilkynnir
til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur a
ad barn bui vid évidunandi uppeldisadsteedur.
Petta er aldrei gert an vitundar modur ef
nokkur moguleiki er 4 ad lata hana vita.

boérnin ef adstaedur leyfa, til deemis a rélo,

i Hasdyragardinn eda i sund. Ef adstaedur
bj6da ekki upp & utiveru er adstada i
athvarfinu til pess ad vera med bornin inni i
ymsum verkefnum svo sem ad leika, mala eda
spila. Starf sjalfbodalidanna er mikilveegur
pattur i starfsemi Kvennaathvarfsins og til
pess fallid ad auka lifsgeedi barnanna sem
pangad leita.



Ur athvarfinu

DVALARTIMI BARNA N 2008 N 2007 EEE 2006

46 eda
fleiri dagar

26-45 dagar

7-25 dagar

2-6 dagar

1 dagur

%0 10 20 30 40 50 60

A3 medaltali dvoldust fjiogur bérn i Kvennaathvarfinu & dag en fjoldi barna var mjég
mismunandi yfir rid. Bornin dvéldu i allt frd einum degi upp i 133 daga i athvarfinu en ad
medaltali i 18 daga hverju sinni.

BORN i KVENNAATHVARFINU SEM
HAFA VERID BEITT OFBELDI

2008

2007

2006

%0 10 20 30 40 50 60 70 80
Maedur sem koma i vidtal eda dvol i persénulega og jafnvel p6 foreldrarnir
Kvennaathvarfid eru spurdar ad pvi hvort séu pess fullvissir um ad bornin viti ekki af
bérn peirra hafi verid beitt ofbeldi. Arid ofbeldinu. Samkveemt upplysingum fra
2008 svorudu maedur 70% barnanna maedrunum hoéfdu teeplega 70% barnanna
pvi jatandi en petta hlutfall hefur farid verid beitt andlegu ofbeldi, teep 30%
haekkandi undanfarin ar. Reynslan synir likamlegu ofbeldi og 11% kynferdislegu
ad boérn og unglingar sem bua & heimilum ofbeldi. Maedur 10% barnanna s6gdu ad
bar sem ofbeldi er beitt fara aldrei varhluta pbau hefdu verid beitt andlegu, likamlegu og
af ofbeldinu p6 pad beinist ekki ad peim kynferdislegu ofbeldi.
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Ur athvarfinu

ALDUR BARNA N 2008 N 2007 EE 2006
13-18 ara
10-12 ara
7-9 éra
4-6 ara
0-3 ara
%0 10 20 30 40 50 60

Arid 2008 komu 77 bérn med maedrum sinum  Rumlega 60% barnanna voru undir 7 ara ad
til dvalar i Kvennaathvarfinu, 49 strakar og 28 aldri en medalaldurinn var 5 ar. Eldri bérn
stulkur. Yngsta barnid var einungis nokkurra dvelja frekar en pau yngri hja eettingjum

vikna og pad elsta var 16 ara. eda vinum & medan maedurnar dvelja i
Pegar stulkur sem nad hafa 18 ara aldri koma  Kvennaathvarfinu, m.a. til ad eiga betra

i athvarfid med maedrum sinaum eru paer med ad seekja skola og sinna félagsstarfi og
skrddar inn sem konur enda oft ekki sidur vinahépnum.

férnarlomb ofbeldisins en maedur peirra.

TENGSL BARNA VID N 2008 N 2007 N 2006
OFBELDISMENN
fadir
stjupi
aodrir
%0 10 20 30 40 50 60 70 80

Peir sem beittu bornin ofbeldi voru i langflestum tilfellum fedur peirra, eda i 67% tilfella.
Stjupar voru 26% og adrir ofbeldismenn, svo sem afar eda 6skyldir adilar, voru 7%
ofbeldismanna.
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Samtok um kvennaathvarf - Ur barattunni

Arid 2008 for fram mikil umraeda um
kynbundid ofbeldi og st6du kvenna sem fyrir
pvi verda. Samtdék um kvennaathvarf hafa
tekid patt i pessari umreedu i gédu samstarfi
vid 6nnur samtok og stofnanir sem ad
malaflokknum koma. Hér verdur teept a pvi
helsta ur barattunni arié 2008.

FRADSLA OG KYNNING

Fraedsla er mikilveegur hluti starfsemi
Samtaka um kvennaathvarf og er pad
starfskonum athvarfsins ljuft og skylt ad
verda vid beidnum um fraedslu hvad vardar
kynbundid ofbeldi og afleidingar pess,
athvarfid sjalft og konurnar sem pangad
leita. A sidasta ari var fjéldi grunn- og
framhaldsskéla heimsottur en einnig ymis
félagasamtok og stofnanir. Fj6ldi manns
heimsétti Kvennaathvarfid til ad kynna sér
starfsemina, einkum nemendur & framhalds-
og haskolastigi og fagfélk sem og talsverdur
fjoldi erlendra gesta frd ymsum stofnunum
og félagasamtékum. Einnig komu ymsir adilar
med fraedslu til starfskvenna athvarfsins.
Samtodk um kvennaathvarf st6du fyrir og téku
patt i fjolda funda, malpinga og rddstefna
auk pess sem samtokin kappkosta ad eiga
gott samstarf vid fjélmidla og samherja

i barattunni, stofnanir og félagasamtok.
Samtdék um kvennaathvarf halda uti
heimasidu til upplysingar m.a. fyrir konur
sem beittar eru ofbeldi, fagfolk, fraeedimenn
og adra sem dhuga hafa a barattumalum
samtakanna.

BARATTA GEGN MANSALI

Undanfarin ar hafa Samték um
kvennaathvarf asamt fjéolmérgum stofnunum
og félagasamtokum tekid patt i fjolpjodlegu
verkefni par sem markmidid er ad koma upp
samstarfsvettvangi milli Nordurlandanna og
Eystrasaltslandanna vardandi mansal & konum
i kynlifsidnadi og jafnframt til ad skiptast &
pbekkingu og reynslu landa & milli og styrkja
pbekkingu medal fagfélks og Urreedi fyrir

bolendur mansals. islenski hépurinn fundadi
tvisvar sinnum & arinu en jafnframt sat
framkvaemdastyra samtakanna alpjédafund

i Tallin i mai og fund og radstefnu i Brussel

i oktéber. Jafnframt sat framkveemdastyra
Samtaka um kvennaathvarf i vinnuhépi a
vegum félagsmalaraduneytisins sem aetlad
var ad vinna droég ad adgerdardeetiun

gegn mansali. Vinnuhépurinn fundadi
reglulega & arinu og var adgerdaraaetlunin
sampykkt &4 Alpingi i mars 2009. Samték um
kvennaathvarf voru ad venju umsagnaradilar
um skyrslu bandariska sendiradsins um stodu
mannréttinda med sérstaka dherslu 4 pau mal
er snerta mansal.

ADALFUNDUR

Adalfundur Samtaka um kvennaathvarf var
haldinn a Laekjarbrekku 10. april og var pa
arsskyrsla samtakanna fyrir arid 2007 kynnt.

SAMSTARFSVERKEFNI

Samtokin stédu, asamt fjdlda annarra
félagasamtaka ad menningar- og
fridardagskra i Radhusi Reykjavikur a
alpj6da barattudegi kvenna, 8. mars. Hin
arlega radstefna norreenna kvennaathvarfa
var ad pessu sinni haldinn i StokkhéImi i
september. A radstefnunni hittast konur sem
vinna i kvennaathvérfum, freedimenn 4 svidi
kynbundins ofbeldis og stjornmalamenn

fra Nordurldndunum. Pann 25. névember
var 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbeldi
hleypt af stokkunum i pvi skyni ad draga
kynbundid ofbeldi fram i dagsljésid sem
mannréttindabrot en Kvennaathvarfid hefur
verid med i pvi ataki fra upphafi.

KARLAR TIL ABYRGDAR

Samtdk um kvennaathvarf eiga fulltraa

i verkefnisstjérn Karlar til abyrgdar sem

er medferdarurraedi fyrir karla sem beita
ofbeldi & heimilum. Stjérnin fundar reglulega
og vinnur nu ad pvi ad proda verkefnid a

pbann hatt ad pad feli i sér aukna samvinnu
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Ur barattunni

verkefnisins og Kvennaathvarfsins auk
pbess sem unnid er ad pvi i samvinnu vid
Barnaverndarstofu ad setja a stofn Urraedi
fyrir bérn sem buid hafa vid ofbeldi.

JAFNRETTISRAD

Samték um kvennaathvarf eiga, sameiginlega
med Stigamétum, fulltrda i Jafnréttisradi skv.
jafnréttisldgum sem sampykkt voru & arinu.

MALEFNI KVENNA AF ERLENDUM UPPRUNA
Samtok um kvennaathvarf eiga , asamt

fleiri félagasamtdkum og stofnunum,

seeti i teymi um malefni félks af erlendum
uppruna og fundar pad teymi manadarlega.
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Fulltrai samtakanna situr einnig i hépnum
Allar heimsins konur sem er 6formlegur
samstarfshopur kvenna sem allar eiga pad
sameiginlegt ad koma ad malefnum erlendra
kvenna & islandi. Allar heimsins konur standa
ad verkefninu Mentor er malid i samstarfi
vid RKi og stodu i januar fyrir radstefnu um
ymsar skuggahlidar hnattvaedingar. Einnig
hafa samtoékin fengid styrk ar préunarsjédi
innflytjendamala til rannséknar & stédu
erlendra kvenna sem leita i athvarfid og
stendur vinna vid hana nu yfir.



Samtok um kvennaathvarf - Rekstur

LYKILTOLUR UR ARSREIKNINGI 2008
Tolur ur arsreikningi fyrir arid 2007 eru birtar til samanburdar.

2008 2007
Rekstrartekjur 57.687.338 46.454.937
Rekstrargjold 65.734.544 47.034.475
Tekjuafgangur (tap) an vaxta (8.047.206) (579.538)
Fjdrmunatekjur 1.608.157 2.953.609
Tekjuafgangur (tap) arsins (6.439.049) 2.374.071
Eignir i arslok 67.388.470 73.645.246

Tekjur athvarfsins haekkudu umtalsvert & milli 4ra, eda um ramar 11 milljénir og stafadi pad
annars vegar af verulegri haekkun a framlagi rikisins og hins vegar rausnarlegum gjéofum
fra fyrirtaekjum og einstaklingum. pratt fyrir pessa tekjuhaekkun vard rekstrartapid rumar 8
milljéonir og skyrist fyrst og fremst af pvi ad radist var i nokkud umfangsmiklar breytingar a
huseign samtakanna og var framkvaemt fyrir rdmar 15 milljénir & arinu.

Paer breytingar sem radist var i félust i pvi, ad eldhusid sem verid hafdi & efri haed hussins
var flutt til og er nu & adalhaedinni. Vid petta vannst tvennt, annars vegar var haegt ad
fjdlga svefnherbergjum og hins vegar faest betri nyting 4 adalhaedinni. Einnig voru baedi
stort og gott badherbergi og pvottahus utbuin i kjallara hussins. Sidast en ekki sist var hafin
framkvaemd vid smidi nyrra glugga med einangrunargleri i allt hasid.

GJAFIR OG AHEIT

Kvennaathvarfinu barust mjog veglegar gjafir & arinu. Munar par mest um gjoéf fra hjéonunu
Elfari Adalsteinssyni og Onnu Mariu Pitt, en pau gafu athvarfinu 2 milljénir kréna. Ovenju
morg fyrirteeki og stofnanir toku akvérdun um ad styrkja g6d malefni, i stad pess ad senda

m

vidskiptavinum sinum jélakvedjur og naut kvennaathvarfid i mjog mérgum tilfellum g6ds af
peim akvérdunum. Pokasjodur verslunarinnar og Minningarsjédur Margrétar Bjorgolfsdottur

veittu veglega styrki til athvarfsins.

Gjafir skiptast pannig:

Anna Maria og Elfar Adalsteinsson 2.000.000.-
Pokasjédur 500.000.
Minningarsjédur Margrétar Bjorgolfsdottur  300.000.-
Arnason Faktor 200.000.-
Fjarsysla rikisins 110.000.-
Kvenfélag Selfoss 100.000.-
Barnasmidjan 60.000.-
Kjésahreppur 50.000.-
Haukur Porgilsson 25.000.-
Adrir adilar 259.838.-
Samtals: 3.604.838.-
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Rekstur

REKSTRARSTYRKIR
Rekstrarstyrkir fra opinberum adilum til Kvennaathvarsins arid 2008.

2008 2007
Rikissjodur 41.500.000.- 32.180.000.-
Reykjavikurborg 9.000.000.- 8.580.750.-
Akranesbaer 55.000.- 55.000-
Akureyri 200.000.- 200.000.-
Arborg 200.000.- 150.000.-
Bolungarvik 0.- 50.000.-
Borgarbyggd 75.000.- 50.000.-
Dalvik 0.- 25.000.-
Félags- og skolapj. Sneefellinga 100.000.-
Fjardasbyggd 150.000.- 150.000.-
Fljotsdalshérad 50.000.- 0.-
Gardabeer 300.000.- 200.000.-
Grimsneshreppur 0.- 50.000.-
Hafnarfjordur 0.- 0.-
Hveragerdi 120.000.- 100.000.-
Hornafjordur 130.000.- 130.000.-
isafjordur 100.000.- 0.-
Képavogur 800.000.- 750.000.-
Kristnisjédur 400.000.- 350.000.-
Mosfellsbaer 100.000.- 100.000.-
Reykjanesbaer 0.- 150.000.-
Seltjarnarnesbeer 100.000.- 100.000.-
Skagafjordur 50.000.- 0.-
Samtals 53.430.000.- 43.370.750
Rekstrargjold voru samtals: 65.734.544 47.034.475
Styrkir sem hlutfall rekstrargjalda 81% 93%
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